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Nous voici arrivés a la fin de I’année 2004.

Le 1° RAMa peut légitimement étre satisfait de I’année
écoulée.

Tous les rendez-vous ont été honorés et votre implication
personnelle en est la cause. L’esprit de corps est de plus
en plus affité.

C’est cet esprit, cette volonté qui nait des relations entre « fréres d’arme »,

ce sens de I’ceuvre commune, qui permet a une troupe de se surpasser a

I’entrainement comme au combat.

Je vous ai fait part de mes directives pour I’avenir proche. Les activités et les
rendez-vous seront plus nombreux et plus denses. Je sais que nous déploie-
rons I’énergie nécessaire pour relever les défis du 1° semestre vers une poly-
valence complete ATLAS-155mn-120mn-MICAT.

Avant cela, je vous souhaite a toutes et a tous, militaires et civils, ainsi qu’a
vos familles, de joyeuses fétes de fin d’année et de bonnes permissions am-
plement méritées.

« La force vive d’une armée ne croit pas en raison du nombre de soldats

et de moyens matériels, mais plus en raison de I’esprit qui ’anime »

MARMONT

Maréchal de France




MOT DU PRESIDENT DES OFFICIERS

Alors que I’année 2004, mar-
quée par tant d’activités, se ter-
mine une année 2005 se profile
avec un taux d’activités qui peut
paraitre a premiere vue délirant.
N’AYONS PAS PEUR ! Si les
défis qui se présentent désor-
mais avec précision ne sont pas
a sous-estimer, sachons garder,
chacun a notre niveau, la séréni-
té et le calme des troupes aguer-
ries.

Certes la devise actuelle semble
étre « faire toujours plus avec
toujours moins », mais il ne faut
pas se distraire a contempler
avec lassitude I'ampleur de la
tadche et au contraire ceuvrer
avec des solutions simples et des
« bidouilles » dignes de nos An-
ciens qui ont connu bien pire.

II me reste, au nom du président
des officiers encore en mission,
a souhaiter au personnel du régi-
ment et a leurs familles de bon-

nes fétes de fin d’année.

Que 2005 soit une année encore
pleine de satisfactions, tant mili-
taires que privées. Mais surtout,
si le cafard vous guette, dites-
vous simplement :

Au paquet la Colo !!!

Capitaine VALENTIN,
suppléant.

MOT DU PRESIDENT DES SOUS-OFFICIERS

La fin de I'année est presque arri-
vée et les activités auront été nom-
breuses et variées. Quelques infor-
mations en préambule :

Le nouveau statut général des mili-
taires (SGM) passera en discussion
a I’assemblée nationale le 14, 15 et
16 décembre. Les débats seront
retransmis a la télévision sur la
chaine Assemblée Nationale pour
ceux qui ont une parabole. Le sta-
tut passera ensuite en janvier ou
février au Sénat.

La 30°™ session du CFMT a étudié
durant la derniere semaine de no-
vembre le projet concernant le re-
glement de discipline général des
armées rénové. J'ai participé a la
réunion régionale concernant 1’é-
tude de ce projet. Ceux qui le sou-
haitent peuvent venir le consulter

au bureau du PSO (attention, ceci
reste un projet qui verra son abou-
tissement durant ’année 2005).

La quinzaine des sous-officiers qui
se déroulera par catégorie de grade
jusqu’a mi-décembre sera un mo-
ment privilégi€ de discussions, d’é-
change et de cohésion avant les
multiples activités qui reprendront
en janvier .

Je tenais a remercier les sous-
officiers qui ont participé a I’ani-
mation ou ont été présents pour le
Loto régimentaire. De méme pour
la soirée organisée par I’amicale
sous-officiers, sous la férule éner-
gique de son président I’ADC DE-
MARQUE.

A compter de janvier je m’attache-

rai particulierement au parrainage
des jeunes sous-officiers en débu-
tant par un point de situation avec
mes différents représentants au
sein de chaque unité, puis a la fini-
tion de la charte de parrainage qui
sera remise a chaque jeune a son
I'arrivée. L’année 2004 aura été
marquée par l'arrivée de 52 ser-
gents au régiment. Le 4 janvier
nous accueillerons le sergent Ga-
brielle ABRIC qui sera notre nou-
velle infirmiere.

Je vous souhaite, a vous et a vos
familles, de bonnes fétes de fin
d’année.

Cordialement votre,

Adjudant-chef BALERET.

MOT DU PRESIDENT DES ENGAGES VOLONTAIRES

Pour ma premiere intervention dans
ma nouvelle fonction de président des
Engagés Volontaires, je vous remer-
cie de la confiance que vous m’avez
témoignée a I’occasion du vote. Face
a ces responsabilités, je serai secondé
par les caporaux-chefs CAPRON,
LEPRINCE et GALICHIO (trésorier
de I’association EVAT).

L’année prend fin, elle aura été in-
tense de missions tant en opérations
extérieures, missions de courte durée
qu’en divers stages. L’arrivée du sys-
teme d’arme ATLAS nous apportera
une année 2005 plus intense encore

mais plus riche aussi. J'invite les mi-
litaires du rang a demeurer profes-
sionnels en étant attentif a I’instruc-
tion ATLAS.

Depuis le mois de mars, 1’association
régimentaire des EVAT a relancé les
cotisations. Je constate que peu d’en-
tre nous cotisent ; je demande donc
aux représentants dans les batteries
d’expliquer le bien fondé de I’asso-
ciation. Celle-ci ne peut fonctionner
qu’avec votre participation. Merci
aussi de faire parvenir au caporal-chef
Gallichio les noms des volontaires
désirant faire partie de I’association.

J’adresse mes vives félicitations aux
nouveaux promus de I’avancement du
mois de décembre et je les invite a
faire le tour des unités et services.

Enfin, je tiens a rendre hommage au
caporal ROGUET, il y a un an que
tu nous as quittés. Nous avons une
pensée profonde pour sa famille.

Je vous souhaite a tous de profiter des
permissions de fin d’année et de pas-

ser de joyeuses fétes,

Caporal-chet LENORMAND.
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Le 10 novembre, le
régiment accueillait
le général de corps
d’armée Jean-
Claude MALBEC,
commandant la ré-
gion Terre Nord-
est, commandant les
forces francaises et
I'élément civil station-
nés en Allemagne et
officier général de la zone de
défense Est a Metz.

Le COM-RT s’est vu présentés
le personnel, les services et les
infrastructures du 1er RAMa.
Lors de tables rondes, il s'est
entretenu avec le personnel

Au cours d'un rassemblement

WA
régimentaire, le général a expri-
mé I'émotion suscitée par les
événements survenus 3 jours
plus tét en Cote d’lvoire, faisant

9 morts et 23 blessés parmi les
soldats francais.

Au moment du départ, le géné-
ral a félicité le régiment dans
son ensemble pour son profes-

sionnalisme, son enthousiasme
et son rayonnement.

Sur le plan opéra-
tionnel, le 1er RA-
Ma est placé sous
lautorité de Ia
2éme brigade blin-
dée, dont le PC
est a Orléans. Le
général LAFON-
TAINE a pris le
commandement
de cette grande
unité au ler sep-
tembre.

Sa visite dans notre régi-
ment, les 6 et 7 décembre,
s’inscrivait dans sa prise de

lequel le régiment est en
cours de formation avant les
manceuvres de janvier, a
constitué le point d’orgue de
ses 2 jours en Picardie.

Le général s’est dit impres-
sionné par la puissance du
systéme, laquelle tient tant a
la haute technologie a la-
quelle il fait appel qu'au re-
marquable professionna-
lisme des hommes
qui I'exploitent.

Particulierement atta-
ché aux traditions, a

poser d'un régiment d'une
telle qualité sous son autori-
té, avec des soldats qui ont
de la gueule .

contact « en direct » avec
com-

les formations qu'il
mande.

La présentation du nouveau
systeme d’arme ATLAS, sur

lexemplarité de la
tenue et a l'aptitude
au tir de tout militaire,
le COM-BRIGADE a
exprimé sa satisfac-
tion et sa fierté a dis-

Le « Pere de
I’Arme » des
Troupes de Ma-
rine, le général
BULIT est le ga-
rant des traditions
qui font lidentité
des 24 régiments
héritiers des trou-
pes coloniales.

Les 22 et 23 no-
vembre, il était au milieu des
hommes et des femmes du 1er

RAMa, répondant aux ques-
tions que les diverses caté-
gorie de personnel peuvent
se poser quant au statut
particulier des TDM : OPEX,
séjours, progression de car-
riere...

Le général a passé les trou-
pes en revue lors d’'un ras-
semblement, visité la salle
d’honneur qui conserve les ob-
jets de collection de I'histoire du
régiment et honoré linvitation

des lieutenants a un petit déjeu-
ner colo.



rehabiliter
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Fin septembre, la 3°™
batterie de tir du 1* régi-
ment d’artillerie de ma-
rine a rejoint I'lle de MA-
RIE-GALANTE.

Ceci afin d'effectuer une
tournée de présence o |l
n'y a habituellement au-
cun militaire en activité :
une semaine au nom des
forces armées des Antil-
les.

Ce nouveau voyage a per-
mis aux Bigors de Picar-
die de s’exercer aux pro-
jections régionales a partir
de la MARTINIQUE, mais
aussi de travailler au profit
de leur nouvelle terre
d’accueil, dans la plus
grande tradition d’ouver-
ture a l'autre propre aux
Troupes de Marine.

Aux ordres du Capitaine
LESUEUR, cette unité
composeée de 64 cadres et

militaires du rang a effec-
tué une projection de 4
mois au sein du 33°™ RI-
Ma, pré-positionné a Fort-
De-France. C'est a cette
occasion que les Bigors

ont apporté leur soutien a

la maiie de CAPES-§
TERRE, l'une des 3 gran- gyses
Marie- Sk

des villes de
Galante avec ses 3500
habitants, ainsi qu'a I'Of-
fice National des Foréts.

La 3°™ batterie a d’abord
nettoyé la totalité de la
plage sauvage des Galets
(soit 1,5 km), ramassant
ainsi des dizaines de sacs
de détritus rejetés par la
mer. Cette plage située
sur la commune de Ca-
pesterre constitue I'un des
2 sites de ponte des tor-
tues vertes répertoriés sur
I'fle par 'ONF.

C’est avec beaucoup de
plaisir et de curiosité que
les Bigors ont pu observer
certains spécimens a la
nuit tombée, en accompa-
gnant les équipes locales

ADIE M ANTE
ARIE-GALANIE

d'observation des tortues
marines créées par 'ONF.

De plus, les Bigors ont pu
travailler au profit du seul
agent ONF présent sur
I'fle, un jeune breton trés
motivé, David , qui leur a
demandé de réhabiliter
une partie du « chemin
des douaniers » ou
« chemin des 50 pas »,
longeant la presque totali-
té de I'lle.

Avec cette nouvelle expé-

rience, les Picards du 1°

RAMa ont une fois de plus
exporté leurs savoir-faire
et le caractere chaleureux
de leur région d’adoption,
dont ils se sont fait avec
plaisir les ambassadeurs
d’un jour a l'autre bout de
cette France ultramarine.
Rendez-vous en septem-
bre prochain avec un nou-
veau départ riche en pro-
messes, direction DJI-
BOUTI dans la corne de
I'Afrique.




“La louche
dans une main
et le FAMAS
dans l'autre”

Le Cercle Mess au quotidien

Le cercle mess du 1 RA-
Ma, mutualisé avec le 1
RMAT, est un organisme 2
vocation sociale et culturelle
qui a pour but d'assurer 2
I'ensemble du personnel,
quelle qu'en soit la catégo-
rie, un lieu de réunion ou il
peut trouver des possibilités
de distraction et d'informa-
tion dans une ambiance favo-
rable a la camaraderie et a la
solidarité.

Sous la direction d'une cel-

lule d'administration, il re-
groupe (trois activités : res-
tauration, hébergement et
loisirs. Totalement informati-
sé, il est le seul service a tra-
vailler en comptabilité géné-
rale (partie double).

En chiffres le cercle mess
c'est en moyenne 800 repas
par jours, 200 prestations
privées et officielles par an,
147 chambres de célibatai-
res, une vingtaine de cham-
bres de passage, 2 bars, |
bazar avec du matériel para-
militaire (bientot 1 gilet de
combat bien mieux que celui
du commissariat), 1 coiffeur,
un bureau accueil pour la
vente de tickets, les rechar-
ges des cartes et bientdt un
lecteur de cartes bleues. C'est
aussi bien entendu un soutien

Instruction Cercle Mess

“La louche dans une main et

le FAMAS dans l'autre” avait

annoncé le chef de corps lors
des couleurs :
jours pourtant les personnels
du Cercle Mess ont mis de
coté leur spécialité, « la lou-
che », pour ne garder que le

pendant deux

FAMAS.

C'est renforcé d'autres élé-

ments de la batterie d'admi-
nistration et de soutien
(section commandement, ca-
sernement, groupe cyno et
DRH) et avec le soutien du
groupement d'instruction, que
le Cercle Mess s'est porté les
16 et 17 novembre derniers

dans la région de Noyon, a
Crisolles.

Comme tous les tri-
mestres,  instruction,
marche et tir ont été
au programme. Avec
une petite  pensée
€mue pour le reste du
régiment qui en a pro-
fité¢ pour s'aguerrir lui
aussi avec deux jours

jusqu'af

z

au régime
des  repas
froids...
D'aucuns
auront
peut-&tre
m ¢é m e
poussé la §
cohésion g8

couper le
chauffage B8
et ouvrir la
fenétre de leur bureau ?

A dominante principale «
tir », la premiére matinée a
été consacrée a l'instruction
sur la 12.7 et a un rapide rap-
pel sur les différentes posi-
tions de tir au FAMAS (assis,
couché, debout, a genou...).
Ont suivi en début d'apres-
midi le tir 12.7, auquel un
Mirage F1 a échappé de jus-
tesse, et un parcours de tir
FAMAS : 100 m a genou, 50
m debout et 25 m au jeté. Une
marche topo nocturne d'une
dizaine de kilomeétres a per-
mis a tous, plus ou moins

~ LEBIGOR DE PICARDIE

aux différentes unités du ré-
giment en manceuvre,
OPINT ou OPEX.

Le Cercle Mess du 1°RAMa
est un service réactif et dis-
ponible, au service de tous
mais non philanthropique...

tard, de retrouver le bivouac
apres avoir poingonné les car-
tons de contrdle a chaque ba-
lise trouvée.

La dernicre journée a été
consacrée au tir a 200 métres
sur CT2 et au lancer de grena-
des. Enfin, s'il existe des
PROTERE a capacité SAM,
le Cercle Mess n'a pas oublié
en si peu de temps son pre-
mier métier et a inauguré la
PROTERE a capacité « Resto
co » : c'est donc par un barbe-
cue et un repas en vivres frais
que cette trop courte activité
terrain s'est terminée.



La Section Maintenance Infrastructure

La section maintenance
infrastructure (SMI) est
plus connue sous l'ap-
pellation de « caserne-
ment ». Rattachée a la
batterie d'administration
et de soutien, sa mis-
sion est d'effectuer I'en-
semble des travaux lo-
catifs nécessaires sur
l'infrastructure du 1%
RAMa.

En parallele des actions
d'entretien et des répa-
rations courantes
(plomberie,  électrici-
té...), initiées le plus
souvent par les deman-
des de travaux des uni-
tés, la SMI a pris en
charge des chantiers de
plus grande envergure.
Ainsi, la rénovation des
chambres de la BDO a-

t-elle été entreprise
alors que le batiment
MADAGASCAR fait
I'objet d'une remise en
état en vue de permet-
tre l'accueil temporaire
des familles du person-
nel nouvellement affec-
té au régiment. Le do-
maine d'action de la
SMI ne se limite pour
autant pas au quartier
Mangin : le chateau de
LA FERE ainsi que les
batiments du DMD
(LAON) sont a sa
charge.

Tous les corps de mé-
tier sont représentés et
doivent intervenir

plombier, magon, pein-
tre, électricien, menui-
sier... Et si chacun,
qu'elle que soit sa caté-

L'hiver de la cellule espaces verts

N’allez pas croire que
le mot « hiver » équi-
vaut au mot « repos »
pour la cellule espaces
verts. Car apres la tonte
viennent le taillage des
haies - environ 4 km -,
I’ébranchage et 1'éla-
gage. Sans compter les

Les difficultés de la cel-
lule pour entretenir le
camp augmentent avec
les charges de travail.
La zone arborée a I’en-
trée du quartier, par
exemple : quand il fal-
lait une journée d’entre-
tien pour un personnel,
il faut actuellement 3
jours pour 3 personnes.
L’élagage et I’abattage
des arbres au niveau de
I’ancien mess ont égale-
ment  €t€ nécessaires
pour faciliter I’harmoni-
sation des VOA et des
AUFI1. Autre mission,
la création d’un nou-

feuilles mortes que 1’on
ramasse non pas a la
pelle mais avec un aspi-
rateur fixé a I’avant sur

conception a
Gyver oblige, et der-
ricre une benne a bois
prétée par le RMat de

TRM 10000,

la Mac

DOUAI (la DIRMat de
Metz nous avait promis
une
2004, celle ci n’est tou-
jours pas arrivée ; il est
vrai que 2004 n’est pas
encore terming...).

veau champ de tir FLG
et mortiers de 120 mm
au DAMS, sur une su-
perficie de 17500
m? (avec entretien pé-
riodique). Enfin, dans
un avenir trés proche
débutera le reboisement
de la zone entre le par-
king. BCL et [laigle
(I’ancienne réserve in-
cendie).

ADJ De ROCH.

gorie (personnel mili-
taire et civils de la dé-
fense) maitrise sa spé-
cialité, la polyvalence
reste bien entendu de
mise. Le personnel mili-
taire pouvant comme il
se doit étre projeté soit
dans sa spécialité, soit
dans le cadre d'une
mission PROTERRE...

Certains travaux peu-
vent paraitre longs
avant d'étre réalisés,
mais si cela s'explique
par l'immensité des ins-
tallations a soutenir et
des urgences auxquel-
les il faut faire face tous
les jours, toutes les de-
mandes sont au final
traitées dans l'ordre de
priorité fixé par le co-
mandant en second.

remorque pour

MR OLSZEWSKI ET LE
CPL JOVENEZ devant I’in-
signe de la BAS restauré

Nouveau champ de tir
FLG et Mo 120



UN STAGIAIRE AUX ESPACES VERTS

Pendant 3 semaines nous
avons eu un stagiaire, M.
LEFEBVRE Hubert, du
lycée du Val de serre de
Pouilly sur Serre. Il a ef-
fectué différents travaux

Le grand rap-
port d’un régi-

ment  réunit
régulierement
le chef de
corps, le com-
mandant  en
second, I’offi-
cier supérieur
adjoint, les
commandants
d’unité, les
chefs de service et présidents de
catégorie pour une communica-
tion directe du commandement.
A cette communication des
orientations a court terme et des
dernieres décisions prises par le
chef de corps font écho les
questions et annonces des autres
participants.

Traditionnellement, cette ré-
union se déroule en salle d’hon-
neur, de part et d’autre de I'im-

e S T T

de taillage des haies et des
géraniums, ramassage des
feuilles, préparation des
bacs avant I’hiver et d’un
massif fleuri pour le ¥
RMat.

- mense table dra-
| pée de [l'ancre
- d’or, au milieu des
objets de collec-
tion qui forment
I’héritage et le
patrimoine du ler

RAMa.

Le grand rapport du 8 décembre
a quelque peu dérogé a la regle
en succédant a un exercice de
tirs FLG (courbes a 140 m et
280 m, et tendus a 75 m), sur le
licu-méme du DAMS !

On a d’abord pu distinguer les
silhouettes de I’effectif grand
rapport se découpant sur les
étendues herbeuses du camp,
telle I’affiche fétiche du colonel

Demain : Band of Brothers.

A lissue des tirs, les partici-
pants n’ont parcouru qu’une
dizaine de metres en TRM
avant d’en redescendre surpris :
sur les tables de campagne dis-
posées dans une des salles sans
vitre les attendaient leurs effets
d’écriture, mis en place par le
secrétariat chef de corps dans la
plus grande discrétion... !

Les courants d’air et I’absence
d’électricité n’ont pas eu raison
du commandement qui a seule-

ment pris soin d’aller a I’essen-
tiel pour chacun des points
abordés !

S’en est suivi un repas froid :
«rasquettes» pour tout le
monde.

Pointe d’humour du CNE VA-
LENTIN que I’on a vu en cours
de grand rapport se lever pour
fermer la fenétre sans carreau.
Le chef de corps « t’as pas vue
qu’il n” avait pas de vitre, mon
capitaine ?! », Dintéressé de
répondre « c’est psychologique,
mon colonel ! ».




B5: Poursuite' de I’ihstruction

vue du contrdle opérationnel

Apres la séance d’octo-
bre au SITAL' du régi-
ment de marche du
Tchad, Punité d’inter-
vention de réserve avait
programmé une sortie
terrain dans la logique
de cette instruction.

Au SITAL les éléments de
- A

5&mc

la batterie se sont
confrontés a des scénarios
exigeant de maitriser les
cadres d’ordres. Le simu-
lateur ne permet cependant
pas de travailler les actes
réflexe ni les déplace-
ments. Pour y pallier, la
B5 a percu et mis en ceu-
vre des STCAL : simula-
teur de tir de combat a ar-
mes légeres.

Cet équipement se com-
pose d’un gilet pourvu de
multiples  récepteurs et
d’un émetteur  placé a
Iextrémité de [’arme.
D’autres récepteurs sont
également fixés sur le cas-
que du fantassin.

Le principe est simple et
s’apparente au Laser
Quest dont sont adeptes
les adolescents : le tir ac-
tive I’émetteur de I’arme
et, si la visée est juste, un
faisceau infra-rouge dé-
clenche une sonnerie du
gilet ennemi via ses récep-
teurs. Le soldat ainsi
« touché » n’a d’autre al-
ternative que de se cou-
cher a terre pour faire ces-
ser le sifflement.
L’application sans faille
des actes réflexe devient
alors limpide.

Au cours de cette activité
le personnel de I'UIR s’est
également drillé sur les
missions communes de
I’armée de Terre (MICAT)
telles qu’éclairer et défen-
dre, avant de réviser ou de
se familiariser avec la te-
nue du check point.

Pour le contrdle opération-
nel du 9 au 12 décembre,
les réservistes du ler RA-
Ma auront eu a cceur d’é-
tre a la hauteur de toutes
les missions pouvant leur
étre confiées.

ADJ OLSZESKI.

' Simulateur de tirs aux armes
légeres.




Le 10 décembre, la 1
¢ batterie a inauguré
son nouveau hall,
baptisé HALL BIR
HAKEIM, en pré-
sence du chef de
corps.

A cette occasion, le
colonel DEMAIN a
rappelé [’histoire du
canon de 75 mm expo-
sé en de position de tir.
Cette piece d’artillerie,
datant de la 1 *° Guerre
mondiale, avait repris
du service notamment
dans les forces francai-
ses libres en 39-45, car
I’ennemi  allemand
avait fait main basse
sur une grande part de
I’armement des trou-
pes.

Elle a notamment parti-
cipé aux combats de
Bir Hakeim, bataille
marquant le début du
renouveau des forces
francaises face a I’ Axe.

En mai 2004, Bir Ha-
keim est devenu la féte
régimentaire du 1° de
I’Arme.

Pour la 1°* batterie, de
retour du TCHAD,

cette inauguration mar-
que son histoire d’une
croix blanche. Son per-
sonnel a, en cette occa-
sion, remis au chef de
corps les souvenirs de
sa mission en Afrique :
un magnifique insigne
du régiment en argent
massif et une photogra-
phie  aérienne d’un
avion de combat fran-
cais, en vol, dont le
cockpit est placardé de
la couverture du livre
du régiment.

La nouvelle devise de
I'unité a été révélée
lors de cette cérémo-
nie : «Prima ad
igner », la
premiére
au feu.

~ LEBIGORDEPICARDIE

La nouvelle devise
de ['unité a été
révélée :

Prima ad igner

« la premiére au
feu »
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Tradition et cohésion

Accueil des officiers nouvellement des affectés
au chateau de La Fére—mercredi 3 novembre 2004.

« La quinzaine des sous-officiers », les sergents du Cercle Mess, il a fait I’u-
une premiere au I* RAMa, est une nanimité autour du feu, sur fond de
initiative du nouveau PSO, I’ADC  chants de popote.

BALERET. Cette marche faisant Un esprit de corps s’est spontanément
suite au petit déjeuner colonial de la  créé entre les sergents des différentes
veille. batteries, dont les activités ne leur per-
mettent pas souvent de partager de tels
instants.

Le chef de corps en a profité
pour établir un dialogue en
direct avec ses sergents.
D’aucuns diraient se connai-
tre mieux encore « ...car du
sergent au colon on a une
dame, nous les bigors ; la co-
lonia-a-ale... ».

Une marche cohésion des sergents ac-
compagnés du chef de corps et du
président des sous-officiers a ponctué
la journée du 1°" décembre.

SGT ALIS, BDO, 2™ S° VOA.

Premiers départs du quartier a
I6h15 pour une arrivée sur 1’aire
de bivouac au polygone de LA
FERE vers 19 heures. L’ambiance
bon enfant et conviviale était de
mise tout au long des quelques 12
km. A mi-chemin, le Pére Noél de
la BDO en personne encourageait
les marcheurs ; dans sa hotte : vin
chaud et soupe a I’oignon !

Quant au barbecue orchestré par
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SOLIREE DES SOUS-OFFICIERS :
WESTERN A COUVRON "




En 2004, la FNAOM,
« L’Ancre d’Or Bazeilles »,
’AAMTDM et le général
commandant I"’EMSOME
ont décidé de mettre en
place un instrument unique
pour manifester la solidarité

numéros annuels de

Musée ; 30 €.

e Adhérent : je regois les 6

de la famille coloniale : la
Carte du Marsouin. Elle a
pour but de simplifier et re-
grouper en une seule et uni-
que démarche toutes les ac-
tions de soutien au rayonne-
ment de I’Arme ; et de ren-

3 types de Carte

¢ Soutien mémes €lé-

la ments que la Carte adhé-
revue L’Ancre d’Or, je
participe au fonds d’en- «
traide et je soutiens notre

rent + réception de
L’Almanach du Mar-
souin » et attribution d’un
recu fiscal ; 50 €.

EN 2005, DEMANDEZ VORE CARTE DU MARSOUIN !

forcer la solidarité au sein
de I’Arme, toutes généra-
tions confondues, en créant
un fonds d’entraide pour les
camarades de I’Arme affec-
tés par un événement parti-
culierement grave.

¢ Bienfaiteur : mémes élé-
ments que la Carte sou-
tien avec priorité a la
consolidation du fonds

d’entraide.

Conférence sur la bataille de Dien Bien Phii

Devant  plus
de 150 person-
nes, I’Amicale
des Artilleurs
de Picardie
organisait
dans le cadre
de ses activités
et de son de-
voir de mé-
moire une soirée consacrée
aux cinquantiéme anniver-
saire de la Bataille de
DIEN BIEN PHU.

Les Artilleurs de Picardie
avaient choisi la salle de

Un cadeau
a offrir ou
a s’offrir...

Les éditions LAVAU-
ZELLE, spécialisées dans les
ouvrages sur les formations
de I'armée Terre et autres
themes de portée militaire,
ont fait appel a [I’écrivain
Pierre DUFOUR pour la ré-

~ vers un exposé

conférence du 1° régiment
d’artillerie de marine, ce 19
novembre, pour tenir cette
conférence. Apres les remer-
ciements aux autorités et aux
invités, plus spécialement
aux colonels DEMAIN et
DUTEL - ancien de Dién
Bién Phi - le président de
I’amicale a présenté les deux
intervenants.

Une premiere partie, dont
'orateur n’était autre que le
colonel (ER) TYRAN, prési-
dent d’honneur de ’amicale,
traita de D'artillerie du camp
retranché.

| La deuxieme partie relatait le

drame humain et la souf-
france des combattants a tra-
documenté
« Soutien santé a Dién Bién
Phi » par le Docteur Christo-
phe LAIGLE — médecin des

- armées, de réserve, et auteur

Sortie du livre sur le 1er RAMa

daction du premier livre sur
notre régiment.

Cette magnifique publication
reliée et sous jaquette pelli-
culée, richement documen-
tée, d’environ 190 pages il-
lustrées, pourra étre com-

d’une these sur le sujet.

Une page de notre histoire
militaire qu’ont découvert les

nouveaux jeunes engages
volontaires de [’armée de

Terre du 1°" RAMa.

En conclusion on peut dire
qu'aujourd’hui le nom de
DIEN BIEN PHU reste le
symbole de I’honneur mili-
taire défendu jusqu’a I’ex-
tréme limite de la résistance
humaine.

mandée pour la somme de 35
€ + 5 € de port.

Pour ceux qui ont déja sous-
crit a un exemplaire de ce
superbe album, en cours de

parution.



Le marché de la chaus-
sure de sport est pléthori-
que et il est compréhensi-
ble que I’acheteur soit un
peu perdu au milieu de
ces rayonnages.

La chaussure de jogging est
le résultat d’un savant mé-
lange de « design » et de
technologie

- Le «design » : dans le but
d’attirer I’acheteur

- La technologie : dans le
but de diminuer les proble-
mes physiques liés au jog-
ging et d’améliorer la per-
formance

L’idéal (mais c’est souvent
plus cher) est d’aller dans
un magasin spécialis€ ou
les vendeurs, souvent cou-
reurs eux-meémes, vont vous
donner un conseil éclairé.

Une bonne chaussure doit
étre stable,
« amortissante », confor-
table et solide = C’est dif-
ficile a obtenir !

Les quelques conseils qui
suivent sont a associer im-
pérativement a I’essai de la
chaussure : N’hésitez pas a

N

enfiler les chaussures et a
faire quelques foulées.

1 - Le premier critere de
choix est la nature domi-
nante du terrain :

Sur terrain meuble (hors
piste, sous-bois) = nous
sommes peu concernés sur
le Q. Mangin

» Il ne faut pas de
chaussure trop
« amortissante » car elles
vont entrainer un risque
d’instabilité.

> Penser a prendre une
semelle a gros crampons
pour un meilleur ancrage au
sol.

> Sur terrain dur =

c’est [’essentiel de notre
terrain de jeu au Q. Man-
gin!

> Quelques  chiffres
pour situer les enjeux
I'impact pied — sol repré-
sente 2 a 5 fois le poids du
corps et un footing de 10
Km représente 20 000 vi-
brations  successives qui
additionnées, représentent
une pression d’environ 10
000 tonnes ! On comprend
alors que surviennent des
microtraumatismes en cas
de chaussure non adaptée.
> On veillera donc a
utiliser des chaussures suf-
fisamment épaisses (30 mm
environ au talon) et plutdt
lourdes (340g pour un
41/42) pour un bon amorti

2 - Le deuxiéme critére est
la_morphologie du cou-
reur :

Pour les coureurs
LOURDS (nous sommes
concernés au Q. Mangin)
ou pronateurs (appui sur le
bord interne du pied lors de
I'impact), il faudra deman-
der des chaussures anti-
pronation.

A garder en mémoire : Ces
semelles ne sont jamais
correctrices mais elles limi-
tent [’aggravation d’une
anomalie du pied lors de
I'impact au sol.

Attention aux chaussures ol
la semelle est quasi rectili-
gne (axe droit) car elles
peuvent provoquer des am-
poules si les renforts inter-
nes ne sont pas bien placés
=> d’ou I'intérét de les es-
sayer !

Pour les coureurs légers
avec une foulée supina-
trice (appui sur le bord ex-
terne du pied lors de I'im-
pact), il faudra demander
des chaussures dites univer-
selles, a axe courbe et ren-

fort interne souple

Dans cette famille, on re-
marquera les chaussures a
coussin d’air visible qui
sont tres confortables et
sont recommandées en cas
de douleurs au talon ; ce
sont les chaussures les plus
hautes du marché, ce qui
peut nuire a la stabilité si
course sur terrain meuble

(=> entorses)

3 - Autres critéres :

> Essayer les chaussu-
res en fin de journée, les
pieds ayant pris du volume.

> Ne pas hésiter a
prendre une pointure de
plus que la pointure habi-
tuelle de chaussures de
ville. En effet, lors de I'im-
pact, le pied s’allonge jus-
qu’a 6% (ce qui correspond
a 2 pointures de plus).

> Pour les pieds lar-

ges, préférer la marque New

CRITERES DE CHOIX D’UNE CHAUSSURE DE JOGGING

« impact pied —
sol représente 2 a
5 fois le poids du
corps et un
Jooting de 10 Km
représente 20 000
vibrations

successives »

Test de torsion

Test de pliage



Balance ou Mizuno
> Pour les pieds étroits, pré-
férer les marques Nike ou Re-
ebok

> Vérifier que la tige posté-
rieure est bien échancrée pour
éviter le frottement avec le ten-
don d’Achille.

> Changer de chaussures
tous les 1500 Km environ.
> Ne pas utiliser de chaussu-

res de compétitions car trop 1ége-
res (150 a 220g) ; elles s’usent
trés vite et ne sont pas assez
amortissantes.

> Prendre des chaussures
dont la semelle de propreté est
amovible pour pouvoir non seule-

NOEL DES ENFANTS du 1er RAMa et du 1er RMat

Toutes les

ment la laver régulierement mais
éventuellement la remplacer par
une semelle orthopédique en cas
de besoin ultérieur.

> Aux tests de torsion et de
pliage, la chaussure a une
« certaine » rigidité, ce qui assure
I’absence de déformation a I’im-
pact..

Conclusion
N’oubliez pas que le footing est
le sport le plus efficace pour
conserver un poids stable, voire
pour maigrir. Pour cela, rien ne
sert de ressembler au lievre de La
Fontaine. Au contraire, le prin-

cipe de course de la tortue
convient parfaitement =

longtemps et lentement.

De bonnes chaussures adaptées
permettent de limiter les effets
néfastes d’un sol dur, notamment
pour les « poids lourds ».

Nous espérons que ces quelques
lignes vous permettront de pren-
dre un maximum de plaisir a no-
tre sport militaire favori.

Médecin principal COURATTE-
NADAUDE

courir

‘Source : entre- |
tiens de Bichat, |
‘Podologie
2002, commu-
nication de C.
: Salamon
Ouvrage a
consulter |
Technopathie
du jogging par
D. Poux, chez

e

... A VOS AGENDAS !... A VOS AGENDAS !... A VOS AGENDAS !...

Le centre de transfusion sanguine des armées (CTSA) sera de passage au
quartier Mangin les 12 janvier, 9 juin et 15 septembre 2005.
Les volontaires seront accueillis toute la journée, il n’est pas nécessaire

d'étre a jeun.

Pourvoyant principalement les hopitaux militaires, le CTSA est le seul four-
nisseur de plasma sur les théatres d'opération extérieure.

tétes blondes
des personnels civils et
militaires du ler RMat et
du ler RAMa rencontre-
ront le Pere Noél le 15
décembre aprés-midi.

A 15 heures 30 débutera la
spectacle tant attendus des
enfants. A [arrivée du
personnel, photos et remi-
ses de cadeaux seront le
point d’orgue de cette ren-
contre qui fait briller les
yeux des tout petits.

Enfin, le goditer rassasiera
les appétits les plus féro-
ces que les émotions d’une
si belle journée auront mis
a I’épreuve.

Pour information, les pré-
sents remis aux enfants ont
été en partie subvention-
nés par les bénéfices du
Loto organisé en novem-
bre (voir page 11 de ce
numé-
ro).




INFO CIJAS QUELQUES INFRACTIONS ROUTIERES ET LEURS SANCTIONS

Dans le cadre de la politique de
sécurité routiére instaurée au
quartier et réaffirmée cette se-
maine par le commandant en se-
cond, Dofficier juriste vous rap-
pelle quelques points du code de
la route...

Blessures et homicides involontai-
res :

La loi du 12 juin 2003 a prévu des
délits spéciaux lorsque des blessu-
res ou des homicides involontaires
ont été causés par un conducteur.
Le conducteur qui tue sa victime,
par maladresse, imprudence, négli-
gence encourt 5 ans de prison et
75.000 € d’amende. Les peines sont
portées a 7 ans et 100.000 € d’a-
mende en cas de circonstances ag-
gravantes (alcool, stupéfiants, vi-
tesse excessive....).

Délit de fuite :

Le conducteur qui cause un acci-
dent sans s’arréter encourt 2 ans de
prison et 30.000 € d’amende, peines
doublées en cas de déces de la vic-
time. Six points seront retirés avec
possibilité de suspension.

Conduite en état d’ivresse :

Si le taux d’alcool dans le sang est
compris entre 0,50 g¢/1000 et 0,80
¢/1000, il s’agit d’une contraven-
tion de 4°™ classe (amende forfai-
taire soit 90 € pour celle minorée et
375 € pour celle majorée, retrait de
6 points et possibilité de suspen-
sion).

Si le taux est supérieur ou €gal a
0,80, il s’agit d’un délit puni de 2
ans de prison, d’une amende de
4500 €, retrait de 6 points, suspen-
sion possible mais sans permis

blanc.

Conduite sous influence de dro-
gue:

Ceci constitue un délit malgré I’ab-
sence d’accident. Les peines sont
de 2 ans de prison et 4500 € d’a-
mende. Elles seront portées a 3 ans
et 9000 € si le conducteur cumule
ivresse et usage de drogue. Elles
atteindront 6 ans et 90000 € en cas
d’homicide involontaire  ou bles-
sures graves (incapacité de travail
de plus de 3 mois) causés sous
I’emprise de drogue.

Non respect des distances de sécu-
rité :

Cette distance doit étre égale au
moins a la distance parcourue par le
véhicule pendant 2 secondes. En
cas de non respect, les peines sont
I’amende de la contravention de
4*™ classe , suspension possible du
permis et retrait de 3 points. L’in-
fraction devient un délit lorsqu’elle
est commise en cas de récidive dans
le délai d’un an et dans un tunnel.

Exces de vitesse :

Si I’exces dépasse 50 km/h, il s’agit
d’une contravention de 5°™ classe
(1500 € au plus), retrait de 6 points
et possibilité de suspension. S’il y a
récidive de celle-ci dans les 3 ans, il
s’agit d’un délit punissable de 3
mois de prison et de 3750 € d’a-
mende. Le retrait est de 6 points et
le permis peut évidemment &tre sus-
pendu.

Pour un dépassement compris entre
40 et 50 km/h de la vitesse autori-
sée , la contravention est de 4™
classe (375 € au plus), retrait de 4
points et possibilité de suspension.

Pour un dépassement compris ente
30 et 40 km/h, elle est encore de
4*™ classe mais le retrait n’est que
de 3 points.

Pour un dépassement compris entre
20 et 30 km/h, la contravention
reste de 4°™ classe. Le retrait n’est
que de 2 points.

Si le dépassement est < a 20 km/h,
la contravention est de 4*™ classe et
le retrait passe a | point. Toutefois,
pour ce type de dépassement (< a
20 km/h) hors agglomération, I’a-
mende sera de 68 €.

Comportements dangereux :

Cette infraction (franchissement
d’une ligne continue en cote) de-
vient un délit lorsque le conducteur
a agi délibérément mettant la vie
d’autrui en danger.

Méme si les contraventions des 4
premieres classes au Code la route
sont susceptibles d’étre minorées, la
prudence s’impose...

SLT BERNARD,
officier juriste.

REGIME DE RETRAITE ADDITIONNELLE DE LA FONCTION PUBLIQUE

A compter du 1°" janvier 2005,
un nouveau régime de retraite
entre en vigueur :

- obligatoire,

- par répartition et par points.

La cotisation sera de 5 % du
montant des primes dans la li-
mite de 20 % du traitement indi-

ciaire brut.

Exemple pour un AAP 2 : envi-
ron 9,33 euros / mois (estimation
du CTACQC).

La rente versée a 60 ans sera soit
annuelle soit trimestrielle ou sera
remplacée par un capital.

La cotisation ne concerne ni les

ouvriers de I’Etat ni les person-
nels contractuels.

Sylvie MICHEL,

gestionnaire du personnel civil.




