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Nous voici arriv6s a la鯖n de lタann6e 2004.

Le ler RAMa peut 16gitimement 6tre satisfalt de l,ann6e

ecoulee.

Tous les rendez-VOuS Ont 6t6 honor6s et votre impIication

PerSOnne案le en est la cause. Lタesprit de corps est de plus

en plus af翰t6.

C’est cet esprit, Cette VOIont6 qui nait des re獲ations entre < freres d,arme >,

Ce SenS de I)ceuvre communeタqui permet a une troupe de se surpasser a

l?entrainement comme au combat.

Je vous ai fait part de mes directives pour l,avenir proche. Les activit6s et les

rendez一VOuS SerOnt Plus nombreux et plus denses. Je sais que nous d6pIoie-

rons I)6nergie n6cessaire pour re獲ever les d飾s du ler semestre vers une poly・

Valence complete ATLAS"155mn- 120mn・MICAT.

Avant cela, je vous souhaite a toutes et a tous, militaires et civils, ainsi qu,a

VOS famil獲es, de joyeuses齢tes de鯖n d,ann6e et de bonnes permissions am・

PIement m6rit6es.

≪ Zaferce vive d,〃ne a朋6e "e CrOitpas en mison九"Omblセ虎so物ts

et de meyens mat6塙eみmaおplu雄n朋料on de J’e坤rit q諦/,an訪oe >

MARMONT

Mar6chaI de France



MO丁DU PRES看DEN丁DES OFF案CiERS

AIors que l’am6e 2004, mar-

qu5e par tant d’activit6s, Se ter-

mine une am6e 2005 se pro珊e

avec un taux d’activit6s qui peut

Paraitre a premiere vue d61irant.

N’AYONS PAS PEUR ! Si les

dc窺s qul Se Pr6sentent d6sor-

mais avec pr6cision ne sont pas

a sous-eStimer, Sachons garder,

Chacun a notre niveau, la s6r6ni-

t6 et le calme des troupes aguer-

ries.

Certes la devise actuelle semble

etre < faire to巾ours plus avec

toujours moins >, mais il ne faut

PaS Se distraire a contempler

avec lassitude l’ampleur de la

t含che et au contraire ceuvrer

avec des solutions simp量es et des

“ bidouilles ” dignes de nos An-

Ciens qui ont comu bien plre.

Il me reste, au nOm du pr6sident

des o珊ciers encore en mission,

a souhaiter au personnel du r6gi-

ment et a leurs fami11es de bon-

MOT DU PRES漢DENT DES SOUS-OFF看C漢ERS

La fin de l’ann6e est presque arri-

V6e et les activit6s auront 6t6 nom-

breuses et vari6es. Quelques infor-

mations en pr6ambule :

Le nouveau statut g6n6ral des mili-

taires (SGM) passera en discussion

a l’assemblee nationale le 14, 15 et

16　decembre. Les d6bats∴SerOnt

retransmis a la t516vision sur la

Chaine Assemb16e Nationale pour

CeuX qui ont une parabole. Le sta-

tut passera ensuite en JanVier ou

fさvrier au S6nat.

La 30eme session du CFMT a 6tudi6

durant la demiere semaine de no-

Vembre le prQjet concemant le ie-

glement de discipline g6n6ral des

armees r6nov6. J’ai particip6 a la

reunion r6gionale concemant l’6-

tude de ce prQJet. Ceux qui le sou-

haitent peuvent venir le consulter

au bureau du PSO (attention, CeCi

reste un pr句et qul Verra SOn abou-

tissement durant l’ann6e 2005).

La qulnZaine des sous-Officiers qul

Se d6roulera par cat6gorie de grade

jusqu’a mi-d5cembre sera un mo-

ment privi16gi6 de discussions, d’6-

Change et de coh6sion avan=es
multiples activit6s qui reprendront

enJanVler.

Je　′tenais a remercier les sous-

Officiers qul Ont Particip6 a l’ani-

mation ou ont 6te pr6sents pour le

Loto r6gimentaire. De meme pour

la soiree organis6e par l’amicale

SOuS-Omciers, SOuS la鰭rule 6ner-

glque de son pr6sident l’ADC DE-

MARQUE.

A compter de janvier 」e m’attache-

nes fetes de fin d’ann6e.

Que 2005 soit une ann6e encore

Pleine de satisfactions, tant mili-

taires que priv6es. Mais surtout,

Si le cafard vous guette, dites-

VOuS Simplement :

Au paquet Ia CoIo !!!

Capitaine VALENTIN,

SuPP16ant.

ral Particulierement au parrainage

des jeunes sous-O珊ciers en d6bu-

tant par un point de situation avec

mes diff5rents repr6sentants au

Sein de chaque unit6, Puis a la fini-

tion de la charte de parrainage qul

Sera remise a chaque jeune a son

l’arriv6e. L’ann6e　2004　aura　6t6

marqu6e par l’arriv6e de 52 ser-

gents au r6giment. Le 4 janvier

nous accueillerons le sergent Ga"

brielle ABRIC qui sera notre nou-

velle infirmiere.

Je vous souhaite, a VOuS et a VOS

fami11es, de bomes　総tes de fin

d’ann6e.

Cordialement v6tre,

A旬udant-Chef BALERET.

MO丁DU PRES案DENT DES ENGAGES VOLONTAIRES

Po早ma premiere intervention dans

ma nouvelle fonction de president des

Engag6s VoIontaires, je vous remer-

Cie de la confiance que vous m’avez

t6molgn6e a l’occasion du vote. Face

a ces responsabilit5s, je serai second5

Par les caporaux-Chefs CAPRON,
LEPRINCE et GALICHIO (tr6sorier

de l’association EVAT).

L’ann6e prend fin, elle aura 6t6 in-

tense de missions tant en op6rations

exterieures, missions de courte dur6e

qu’en divers stages. L’arrivee du sys-

teme d’arme ATLAS nous apportera

une ann6e 2005 plus intense encore

mais plus riche aussi. J’invite les mi-

1itaires du rang a demeurer profes-

sionnels en 6tant attentif a l’instruc-

tion ATLAS.

Depuis le mois de mars, l’association

reglmentaire des EVAT a relanc6 les

COtisations. Je constate que peu d’en-

tre nous cotisent ; je demande donc

aux repr6sentants dans les batteries

d’expliquer le bien fondc5 de l’asso-

Ciation. Celle-Ci ne peut fonctionner

qu’avec votre participation. Merci

aussi de faire parvenir au caporal-Chef

Gallichio les noms des voIontaires

desirant faire partie de l’association.

J’adresse mes vives felicitations aux

nouveaux promus de l’avancement du

mois de d6cembre et je les invite a

faire le tour des unit(…s et services.

Enfin, je tiens a rendre hommage au

CaPOral ROGUET, il y a un an que

tu nous as quitt6s. Nous avons une

PenS6e profonde pour sa famille.

Je vous souhaite a tous de profiter des

Pemissions de fin d’ann6e et de pas-

Ser de joyeuses fetes,

Caporal-Chef LENORMAND.





しe lO novemb「e, ie

r6giment accueiIlait

Ie g6n6ral de co「ps

d’arm6e Jean-

Claude MA」BEC,

COmmandant la r6"

gion Ter「e Nord-

est, COmmandant les

forces franeaises et

I’616ment civiI station-

n6s en A=emagne et

Officier g6n6raI de Ia zone de

defense Est a Metz,

Le COM-RT s’est vu present6s

ie personne=es services et ies
infrastructures du ler BAMa.

Lors de tabies rondes, iI s’est

entretenu avec Ie persomei

Au cours d’un rassemblement

regimentaire, Ie gen6「al a expri-

me l’6motion suscit6e par les

6v6nements survenus 3 jours

PIus t6t en C6te d’lvoire, faisant

9 morts et 23 biess6s parm=es

SOidats franeais.

Au moment du d6pa巾ie g6n6-

ral a fdicit6 le r6giment dans

SOn enSemble pour son profes-

SionnaIisme, SOn enthousiasme

et son rayonnement.

Su「 ie pIan op6ra-

tjonneI, le ler RA-

Ma est pIac6 sous

I’autorit6　de ia

2eme brigade biin-

d6e, dont Ie PC

est a Ori6ans.しe

g6n6rai LAFON-
TA!NE a pris le

COmmandement

de cette grande

unit6 au ler sep"

tembre.

Sa visite dans notre tegi-

ment, ies 6 et 7 d6cembre,

S’inscrivait dans sa prise de

COntaCt　くく　en direct w avec

ies formations qu’ii com-

mande.

La p「esentation du nouveau

SySteme d’arme ATLAS, Sur

ieque=e fegiment est en poser d’un tegiment d’une

COurS de formation avant ies telie quaiit6 sous son autori-

manceuvres de janvier, a te, aVeC des soldats qui ont

COnStitu6 le point d’orgue de de lagueuIe.

SeS 2 jours en Picardie.

Le g6n6rai s’est dit impres-

Sionne par la puissance du

SySteme, laque=e tient tant a

ia haute techno!ogie a ia-

quelle i=ait appel qu’au re-

marquable professionna一

Iisme des hommes

qui i’expioitent.

Pa面Culjerement atta-

Che aux traditions, a

I’exempIarit6　de ia

tenue et a l’aptitude

au tir de tout m掴taire,

le COM-BRiGADE a

exprim6　sa satisfac-

tion et sa fieれe a dis-

しe　くく　Pere de

I’Arme　))　des

Troupes de Ma-

「ine, Ie g6n6「aI

BUし1T est le ga-

rant des traditjons

qui font l’jdentit6

des 24 tegiments

heritiers des trou-

PeS COionjaies.

Les 22 et 23 no一

Vembre, il etait au m冊eu des

hommes et des femmes du ler

RAMa, rePOndant aux ques-

tions que ies diverses cate-

gorje de persomei peuvent
Se POSer quant au Statut

Pa巾CuIier des TDM : OPEX,

S6jours, PrOgreSSion de car-

riere…

Le gen6rai a pass6 les trou-

PeS en reVue lors d’un 「as-

SembIement, Visit6 la sa=e

d’homeur qui conserve ies Ob-　des lieutenants a un petit d6jeu一

jets de coilection de l’histoire du ner coIo.

regiment et honore I’invitation



LES BtGORS DE PiCARD旺A MAR案E-GALANTE

n5habi椎er

une pa砧e

du

くくChemin

des

douaniers #

Fin septembre,一a 3eme

batterie de ti「 du ler r6gi"

ment d’aれillerie de ma"

rine a rejoint間e de MA・

RIE-GA」ANTE,

Ceci afin d’effectuer une

toum6e de pr6sence o心il

n’y a habituelIement au-

Cun m航aire en activit6 :

une semaine au nom des

forces arm6es des Antii-

ies.

Ce nouveau voyage a per-

mis aux B匂Ors de Piear-

die de s’exercer aux pro-

jections r6gionales a pa巾r

de la MARTiNiQUE, mais

aussi de trava川er au profit

de Ieur nouve=e terre

d’accueii, dans Ia plus

grande tradition d’ouver-

ture a I’autre propre aux

Troupes de Marine.

Aux ordres du Capitaine

LESUEUR, Cette unit6

COmPOS6e de 64 cadres et

m冊aires du rang a effec-

tu6　une projection de　4

mois au sein du 33eme RI_

Ma, Pr6-POSitiom6 a Fo巾

De-France. C’est a cette

OCCaSion que ies Bigors

Ont aPPOrte leur soutien a

ia mairie de CAPES-

丁ERRE, I’une des 3 gran-

des v掴es de Marie-

Galante avec ses　3500

habitants, ainsi qu’a l’Of-

fice National des Forets.

La 3eme batterie a d,abord

nettoy6 ia totalit6　de Ia

PIage sauvage des Gaiets

(SOit l,5　km), ramaSSant

ainsi des dizaines de sacs

de d6tritus rejet6s par Ia

mer. Cette plage situ6e

Sur la commune de Ca-

PeSterre COnStitue l’un des

2 sites de ponte des tor-

tues ve巾es r6pertori6s sur

i’†ie par l’ONF.

C’est avec beaucoup de

Plaisir et de curiosite que

Ies Bigors ont pu observer

Ce巾ains speclmenS a ia

nui=omb6e, en aCCOmPa-

gnant Ies 6quipes Iocales

d’observation des to巾ues

marines cr66es par I’ONF.

De plus, les Bigors ont pu

trava川er au profit du seui

agent ONF present sur

胴e, un jeune breton tres

motiv6, Davjd , qu=eur a

demand6　de r5hab冊er

une partie du　くく　Chemh

des ctouaniers w ou

くくChemh des 50 pas >,,

iongeant la presque tota臣

t6 de l’†Ie.

Avec cette nouveiie exp6-

rjence, Ies Picards du le'

RAMa ont une fois de plus

export6 Ieurs savoir-faire

et ie caractere chaIeureux

de ieur r6gion d’adoption,

dont ils se sont fait avec

PIaisir les ambassadeurs

d’un jour a l’autre bout de

Cette France uitramarine.

Rendez-VOuS en SePtem-

bre prochain avec un nou-

Veau d6pa巾riche en pro-

messes, direction DJl-

BOU丁I dans la come de

I’Afrique.



存Laわ〃Che

くわns zlne main

et Je FAMAS

くわns l七糊かe′)

Le Cercle Mess au quotidien

Le cercle mess du ler RA_

Ma, mutualis6　avec le ler

RMAT, eSt un Organisme a

VOCation sociale et culturelle

qui a pour but d’assurer a

l’ensemble du personnel,

quelle qu'en soi=a catego-
rie, un lieu de r6union oh il

Peut trOuVer des possibilites

de distraction et d'informa-

tion dans une ambiance favo_

rable a la camaraderie et a la

SOlidarit5.

Sous la direction d-une cel_

1ule d-administration, il re-

groupe trois activit6s : reS-

tauration, h6bergement et

loisirs. Totalement informati_

S6言1 es=e seul service a tra-

Vailler en comptabilite g6n6-

rale (partie double).

En chiffres le cercle mess

C’est en moyenne 800 repas

Par jours, 200　prestations

Priv6es et o珊cielles par an,

147　chambres de c(批batai_

res, une Vingtaine de cham-

bres de passage, 2 bars, 1

bazar avec du mat6riel para-

militaire (bient6t l gilet de

COmbat bien mieux que celui

du commissariat), 1 coi餓弛r,

un bureau accueil pour la

Vente de tickets, les rechar-

ges des cartes et bient6t un

lecteur de cartes bleues. C-est

aussi bien entendu un soutien

Instruction Cerde Mess

“La louche dans une main et

le FAMAS dans l-autre,, avait

amonc6 le chef de corps Iors

des couleurs : Pendant deux

」OurS POurtan=es persomels

du Cercle Mess ont mis de

C∂t6 leur sp6cialit6, < la lou-

Che ”’POur ne garder que le

FAMAS.

C’est renforc6　d-autres　61(三〇

ments de la batterie d-admi-

nistration et de soutien

(section commandement, Ca-

Semement, grOuPe CynO et

DRH) et avec le soutien du

groupement d’instruction, que

le Cercle Mess s-est porte les

16 et 17　novembre demiers

dans la r6gion de Noyon, a

Crisolles.

Comme tous les tri-

mestres, instruction,

marche et tir ont 5te

au programme. Avec

une petite pens6e

6mue pour le reste du

r6giment qui en a pro-

fit6 pour s-aguerrir lui

aussi avec deux JOurS

au r6gime

des repas

froids…

D’aucuns

a u r o n t

Peut〇台tre

m e m e

poussさ　la

COhさsion

」uSqu’a

COuPer le

Chauffage

et ouvrir la

aux dif掩rentes unit6s du r(三〇

glment en manceuvre,

OPINT ou OPEX.

Le Cercle Mess du l。RAMa

est un service r6actif et dis-

POnible, au SerVice de tous

mais non philanthropique…

fenetre de leur bureau?

A dominante principale “

tir ”, la premiere matin6e a

6t(5　consacree a l-instruction

Sur la 12.7 et a un rapide rap-

Pel sur les dif鰭rentes posi-

tions de tir au FAMAS (assis,

COuCh6, debout, a genOu…).

Ont suivi en d5but d'apres-

midi le tir 12.7, auquel un

Mirage Fl a 6chapp6 de jus-

tesse, et un ParCOurS de tir

FAMAS : 100 m a genou, 50

m debout et 25 m aujet6. Une

marche topo nocturne d-une

dizaine de kilometres a per-

mis a tous, Plus ou moins

tard, de retrouver le bivouac

apres avoir polnCOm6 1es car-

tons de contr61e a chaque ba-

1ise trouv5e.

La derniere JOum6e a　6t6

COnSaCr(;e au tir a 200 metres

Sur CT2 et au lancer de grena-

des. Enfin, S’il existe des

PROTERE a capacit6 SAM,

1e Cercle Mess n-a pas oubli6

en sI Peu de temps son pre-

mier m5tier et a inaugur6 la

PROTERE a capacit6 “ Resto

CO ” : C-est donc par un barbe-

Cue et un rePaS en Vivres frais

que cette trop courte activite

terrain s’est termin5e.



La Section Maintenance Infrastructu「e

La′ SeCtion maintenance

infrastructure (SMl) est

PIus connue sous l‘ap-

PeiIation deくくCaSeme-

ment )主　Rattach6e a la

batterie d’administration

et de soutien, Sa mis-

Sion est d’effectuer l'en-

Sembie des travaux Io-

Catifs n6cessaires sur

i’infrastructure du ler

RAMa.

En parailele des actions

d’entretien et des r6pa-

rations courantes

(PIomberie,　6lectric主

t6…), initi6es ie pIus

SOuVent Par ies deman-

des de travaux des un主

t6s, la SMI a pris en

Charge des chantiers de

PIus grande envergure,

Ains口a r6novation des

Chambres de ia BDO a-

t-e=e　6te entreprise

aIors que Ie b合timent

MADAGASCAR fait

I’objet d’une remise en

6tat en vue de permet-

tre I’accuejl temporaire

des fam川es du person-

nel nouve=ement affec-

t6 au regjment. Le do-

maine dlaction de la

SMi ne se Iimite pour

autant pas au quartier

Mangin : le ch含teau de

LA FERE ainsi que Ies

b含timents du DMD

(LAON) sont a sa
Charge.

Tous les corps de m6-

tier sont repr6sentes et

doivent intervenir　:

PIombier, maeOn, Pein-

tre, 6iectricien, menui-

Sier…　Et si chacun,

qu’e=e que soit sa cat6-

lJhiver de Ia ceI漢ule espaces verts

N’allez pas croire que

le mot “ hiver ” C5qui-

Vaut au mOt < rePOS >

POur la cellule espaces

VertS. Car apres la tonte

Viennent le taillage des

haies - enViron 4 km -,

1’5branchage et l’6la-

gage. Sans compter les

Les di鯖cult6s de la ceト

Iule pour entretenir le

CamP augmentent aVeC

les charges de travaiL

La zone arbor(…e a l’en-

tree du quartier, Par

exemple : quand il fal-

1ait une joum6e d’entre-

tien pour un personnel,

il faut actue11ement　3

JOurS POur 3 personnes.

L’6lagage e=’abattage

des arbres au niveau de

l’ancien mess ont 6gale-

ment　5t6　n6cessaires

POur faciliter l’harmoni-

Sation des VOA et des

AUFl. Autre mission,

1a cr(ねtion d’un nou-

feui11es mortes que l’on

ramasse non pas a la

Pe11e mais avec un aspl-

rateur fix6 a l’avant sur

un TRM　10000,

COnCePtion a la Mac

Gyver oblige, et der-

riere une benne a bois

Pretee Par le RMat de

Veau Champ de tir FLG

et mortiers de 120 mm

au DAMS, Sur une Su-

Perficie de　17500

m2 (avec entretien p6-

riodique). Enfin, dans

un avenir tres proche

d6butera le reboisement

de la zone entre le par-

king BCL et l’aigle

(1’ancienne r6serve in-

Cendie).

gorie (PerSOmei miii-
taire et civiis de ia d6-

fense) ma†trise sa sp6-

Cjaljt6, la polyvaience

reste bien entendu de

mise. Le personnei m掴-

taire pouvant comme il

Se doit etre projet6 soit

dans sa sp6cialit6, SOit

dans Ie cadre diune

mission PROTERRE…

Ce巾ajns travaux peu-

Vent Para鉦e Iongs

avant d’合tre r6aIis6s,

mais si ceia s-explique

Par I-immensit6 des ins-

ta=ations a soutenir et

des urgences auxquel-

les旧aut faire face tous

ies jours, tOuteS les de-

mandes sont au finaI

trait6es dans I'ordre de

Priorit6 fix6 par ie co-

mandant en second.

DOUAI (1a DIRMat de

Metz nous avait promis

une remOrque POur

2004, Celle ci n’es=ou-

jours pas arriv5e ; il est

Vral que 2004 n’est pas

encore termin6…).

MR OLSZEWSKI ET LE

CPL JOVENEZ devant l’in-

Signe de la BAS restaur6



UN STAGIAIRE AUX ESRACES VERTS

Pendant 3　semaines nous

avons eu un stagiaire, M.

LEFEBVRE Hubert, du

lyc6e du Val de serre de

Poui‖y sur Serre. Il a ef-

fectu6　dif掩rents travaux

de tai11age des haies et des

g6raniums, ramaSSage des

feuilles, Pr6paration des

bacs avant l’hiver et d’un

massif fleuri pour le ler

則Mat.

RAMa.

Le grand rappoIt du 8 d6cembre

a quelque peu d6rog6 a la legle

en succ6dant a un exercice de

tirs FLG (COurbes a 140 m et

280 m, et tendus a 75 m), Sur le

lieu-m合me du DAMS !

On a d’abord pu distinguer les

Silhouettes de l’effectif grand

rappoH se d6coupant sur les

6tendues herbeuses du camp,

te11e l’a珊che俺tiche du coIonel



B5 : Poursuite de I,instruction en

Vue du cont「6Ie op6「ationne音

Apres la s6ance d,octo-

bre au SITALI du r6gi“

ment de marche du

Tchad, l,unit6　d,inter"

vention de r6serve avait

PrOgramm6　une sortie

terrain dans Ia logique

de cette instruction.

Au SITAL les 616ments de

1a　5eme batterie se sont

COnfrontes a des sc6narios

exlgeant de maltriser les

Cadres d’ordres. Le simu-

1ateur ne pemet cependant

PaS de travai11er les actes

r6flexe ni les d6place-

ments. Pour y pallier, la

B5 a pereu et mis en ceu-

vre des STCAL : Simula_

teur de tir de combat a ar-

mes legeres.

Cet 6quipement se com-

POSe d’un gilet pourvu de

multiples r6cepteurs et

d’un　5metteur plac6　a

l’extr6mit6　de l,arme.

D’autres iecepteurs sont

egalement fix6s sur le cas-

que du fantassin.

Le principe est simple et

S’apparente au Laser

Quest dont sont adeptes
les adolescents : le tir ac-

tive l’6metteur de l,arme

et, Si la vis6e estjuste, un

faisceau i血a-rOuge d6-

Clenche une sonnerie du

gilet ennemi via ses r6cep-

teurs.　Le soldat ainsi

< tOuCh5 〉〉 n’a d’autre al-

temative que de se cou-

Cher a terre pour faire ces-

Ser le si餌ement.

L’application sans faille

des actes r6flexe devient

alors limpide.

Au cours de cette activit5

le personnel de l’UIR s’est

6galement dri116　sur les

missions communes de

l’arm6e de Terre (MICAT)

telles qu’5clairer et d練en-

dre, aVant de r6viser ou de

Se familiariser avec la te-

nue du check point.

Pour le contr61e operation-

nel du 9 au 12 d6cembre,

1es rdservistes du ler RA-

Ma auront eu a c〔eur d,e-

tre a la hauteur de toutes

les missions pouvant leur

etre confi6es.



Bl :音NAUGURA丁!ON DU HALL BIR HAKEIM

Le lO d6cembre, la l
eI’e batterie a inaugur6

SOn nOuVeau hall,

baptis6　HALL BIR

HAKEIM, en Pr6・

SenCe du chef de

eO rpS・

A cette occasion, le

colonel DEMAIN a

rappe16 l’histoire du

CanOn de 75 mm expo-

S6 en de position de tir.

Cette piece d’artillerie,

datant de la l ere Guerre

mondiale, aVait repris

du service notamment

dans les forces franeai-

SeS libres en 39-45, Car

l’ennemi a11emand

avait fait main basse

Sur une grande part de

l’armement des trou-

peS・

E11e a notamment parti-

CIPe auX COmbats de

Bir Hakeim, bataille

marquant le d6but du

renouveau des forces

franeaises face a l’Axe.

En mai 2004, Bir Ha-

keim est devenu la総te

rさgimentaire du ler de

l’Arme.

Pour la lere batterie, de

retour du TCHAD,

Cette inauguration mar-

que son histoire d’une

CrOix blanche. Son per-

SOmel a, en Cette OCCa-

Sion, remis au chef de

COrPS les souvenirs de

Sa mission en Afrique :

un magnifique insigne

du r6giment en argent

massif et une photogra-

Phie a6rienne d’un

avion de combat舟an-

CalS, en VOl, dont le

COCkpit est placarde de

la couverture du livre

du r6giment.

La nouvelle devise de

l’unit6　a　6t6　r6v616e

lors de cette c6r6mo-

nie　:　KPrima ad

igner >, /a

premiere

a〃帝u.



“ La quinzaine des sous-0珊ciers ”, les sergents du Cercle Mess, il a fait l’u葛

une premiere au ler RAMa’eSt une nanimit6 autour du feu, Sur fond de

initiative du nouveau PSO, l’ADC chantsde popote.

BALERET. Cette marche faisant Un esprit de corps s,est spontan6ment

Suite au petit d句euner coIonial de la cr66 entre les sergents des differ。nt。S

batteries’dont les activit6s ne leur per-

mettent pas souvent de partager de tels

Une marche cohdsion des sergents ac-

COmPagn6s du chef de corps et du

Pr6sident des sous-O縦ciers a ponctu6

Ia journ6e du ler d6cembre.

Premiers d6parts du quartier a

16h15 pour une arriv6e sur l,aire

de bivouac au polygone de LA

FERE vers 19 heures. L,ambiance

bon enfant et conviviale 6tait de

mise tout au long des quelques 12

km. A mi-Chemin, le Pere Noel de

la BDO en persome encourageait

les marcheurs ; dans sa hotte : Vin

Chaud et soupe a l,oignon !

Quant au barbecue orchestr6 par

instants.

Le chef de corps en a profit6

POur 6tablir un dialogue en

direct avec ses sergents.

D’aucuns diraient se conna千〇

tre mieux encore <( …Car du

SeI官ent aW∴COlon on a 4!ne

∂me・ ”0〃S /es bigo持; /a co-

lonia-a-ale…甲》.

SGT AL[S, BDO, 2eme SO VOA.



LOTO DU REG工MENT」VENDRED工26 NOVEMBRE

S{}重量ゝ細事曇　D暮らS∴S{)看ずS・0重1重’宣C工事量しS

W量ヨS園丁事案し瓦　A C①UV膿O蝉!!!



馴2005, DEMANDEZVORE CARTE DU MARSOU漢N !

En　2004, la FNAOM,

“ L’Ancre d’Or Bazeilles >,

1’AAMTDM et le g6n6ral

COmmandant l’EMSOME

Ont d6cid6　de mettre en

Place un instrument unique

POur manifester la solidarit6

. Adh6rent : je recois les 6

numeros annuels de la

revue L’Ancre d’Or, je

ParticIPe au fonds d’en-

traide et je soutiens notre

Musee ; 30 C.

de la famille coIoniale : 1a

Carte du Marsouin. Elle a

POur but de simplifier et re-

grouper en une seule et uni-

que d6marche toutes les ac-

tions de soutien au rayonne-

ment de l’Arme ; et de ren-

3帥es de Carte

●Soutien : memeS　616-

ments que la Carte adh6-

rent　+　r6ception de

<　L’Almanach du Mar-

SOuin 〉〉 et attribution d’un

reeu fiscal ; 50 C.

conf6rence sur ia bataiIle de Dien Bien P愉

Un eaくわaきl

命(脚光I・ 0α

短,卿..

Devant plus

de 150 person"

nes, l,Amicale

des ArtilIeurs

de Picardie

Organisait

dans Ie cadre

de ses activit6s

et de son de-

voir de m6。

moire une soir6e consacr6e

aux cinquantieme anniver-

saire de la BataiIle de

D鳴N BIEN PHU.

Les Artilleurs de Picardie

avaient choisi la sa11e de

COn俺rence du ler r6giment

d’artillerie de marine, Ce 19

novembre, POur tenir cette

COnference. Apres les remer-

Ciements aux autorit6s et aux

invit5s, Plus specialement

aux coIonels DEMAIN et

DUTEL　-　anCien de Dien

Bi合n Ph6 - le pr6sident de

l’amicale a pr6sent6 les deux

intervenants.

Une premiere partie, dont

l’orateur n’6tait autre que le

COIonel (ER) TYRAN, Pr6si-

dent d’honneur de l’amicale,

traita de l’arti11erie du camp

retranch6.

La deuxieme partie relatait le

drame humain et la souf-

france des combattants a tra-

VerS un eXPOS6　document6

< Soutien sant6 a Dien Bien

PhG ” Par le Docteur Christo-

Phe LAIGLE - m6decin des
armees, de r6serve, et auteur

So鵬e du Iiv「e sur Ie ler RAMa

Les　6ditions LAVAU-

ZELLE, SP6cialis6es dans les

OuVrageS Sur les formations

de l’arm6e Terre et autres

themes de port6e militaire,

Ont fait appel a l’5crivain

Pierre DUFOUR pour la r6-

daction du premier livre sur

notre r6giment.

Cette magnifique publication

reli6e et sous jaquette pelli-

Cu16e, richement documen-

t6e, d’environ 190 pages iト

lustr6es, POurra etre COm-

forcer la solidarite au sein

de l’Arme, tOuteS g6n6ra-

tions confondues, en Cr5ant

un fonds d’entraide pour les

Camarades de l’Arme affec-

t6s par un 6v6nement parti-

Culierement grave.

● Bienfaiteur : m台meS 61e_

ments que la Carte sou-

tien avec priorite a la

COnSOlidation du fonds

d’entraide.

d’une these sur le s可et.

Une page de notre histoire

militaire qu’ont d6couvert les

nouveaux JeuneS engages

voIontaires de l’arm6e de

Terre du ler RAMa.

En conclusion on peut dire

qu吏Ourd’hui le nom de

DIEN BIEN PHU reste le

Symbole de l’homeur mili-

taire d6fendu jusqu’えl’ex-

treme limite de la r6sistance

humaine.

mand6e pour la somme de 35

e+5edeport.

Pour ceux qui ont d釦sous-

Crit a un exemplaire de ce

SuPerbe album, en COurS de

Parution.



CRITERES DE CHOIX D’UNE CHAUSSURE DE JOGGING

山　肌he de　ぬ　dmu計

Sure de sport est pI6thori"

que et il est comprchensi-

ble que I,acheteur soit un

Peu Perdu au milieu de

CeS rayOnnageS.

La chaussure de jogging est

le rdsultat d’un savant m6-

1ange de “ design ” et de

tec hnolo gie

-Le <design” : danslebut

d’attirer l’acheteur

- La technologie : dans le

but de diminuer les proble-

mes physiques li6s au jog-

ging et d’ameliorer la per葛

formance

L’id6al (mais c’est souvent

Plus cher) est d’aller dans

un magasin spdeialis6　oh

les vendeurs, SOuVent COu-

reurs eux-memeS, VOnt VOuS

domer un consei1 6clair6.

Une borme chaussure doit

6t r e s t a ble,

“ amortissante >, COnfor-

table et solide = C?est dif.

鯖c軸e a obtenir !

Les quelques conseils qul

Suivent sont a associer垂二

P5rativement a l’essai de la

Chaussure : N,hesitez pas a

enfiler les chaussures et a

faire quelques fou15es.

1 - Le DreInier critere de

Choix est la nature domi"

nante du terrain :

Sur terrain meuble (hors

Piste, SOuS-bois) =　"0〃S

SOmm$ Peu COnCem舌s sur

le Q・ M伽gin

>　Il ne faut pas de

Chaussure trop

<　amOrtissante　〉〉　Car e11es

VOnt entrainer un rlSque

d’instabilite.

>　　Penser a prendre une

Seme11e a gros crampous

POur un neilleur ancrage au

SOl.

>　　Sur terrain dur =

c’est /’essentiel de　"Otre

ter朋in de jez/鋤Q. Man-

gin !

>∴∴Quelques chiffres

POur Si山er les enjeux :

l’impact pied 「 SOl repr6葛

sente 2 a 5 fois le poids du

COrPS et un footing de lO

Km represente 20 000 vi-

brations successives qul

additionn6es, rePr6sentent

une pression d’environ ]0

000 tomes ! On comprend

alors que surviement des

microtraumatismes en cas

de chaussure non adaptde.

>　　On vei‖era donc a

utiliser des chaussures suf-

fisamment 5paisses (30 mm

environ au talon) et plut6t

lourdes (340g pour un

41/42) pour un bon amorti

2 - Le deuxiene critere est

la morDhoIogie du cou.

reur :

Pour les coureurs

LOURDS (nous∴∴SOm彫S

COnCem6s a〃 Q. Mangin)

Ou PronateurS (appui s皿Ie

bord inteme du pied lors de

l’impact), il faudra deman-

der des chaussures anti-

PrOnation.

A garder en m6moire : Ces

semel⊥es ne sont JamalS

COrreCtrices mais elles limi-

tent l’aggravation d’une

anomalie du pied lors de

l’impact au sol.

Attention aux chaussures od

la semelle est quasi rectili-

gne (axe droit) car elles

PeuVent PrOVOquer des am-

POules si les renforts inter-

nes ne sont pas bien plac6s

=> d’od l’int6ret de les es-

Sayer !

Pour les coureurs 16gers

av∝　葛me　船山食　洲pi調"

trice (appui sur le bord ex-

teme du pied lors de l’im-

PaCt), il faudra demander

des chaussures dites univer-

Selles, a aXe COurbe et ren-

fort interne souple

Dans cette famille, On re-

marquera les chaussures a

COuSSin d’air visible qui

SOnt treS COnfortables et

SOnt reCOmmand6es en cas

de douleurs au talon ; Ce

SOnt les chaussures les plus

hautes du march6, Ce qul

Peut nuire a la stabilit6 si

COurSe Sur terrain meuble

(=> entOrSeS)

3 - Autres criteres :

>　　Essayer les chaussu-

res en fin de joum6e, 1es

Pieds ayant pris du volume.

>　　Ne pas h6siter a

Prendre une polnture de

Plus que la pointure habi-

tuelle de chaussures de

Vi‖e. En e珊3t, lors de l’im-

PaCt, le pied s’a看longe JuS-

qu’a 6% (ce qui correspond

a 2 pointures de plus).

>　　Pour les pieds lar-

ges, Pr6ferer la marque New

≪ J’impactpied -

SOl lマpr6sente 2命

5jあわpoiゐくれ

eoIp$ et 〃n

舟o房ngくねIO Km

r儲タIゼsente 20 000

yib者ations

SnCeeSS霊yeS ≫

Test de torsion

Test de pliage



Balance ou Mizuno

>　　Pour les pieds 6troits, Pre-

ferer les marques Nike ou Re-

ebok

>　　V6rifier que la tige post6-

rieure est bien 6chancr6e pour

6viter le frottement avec le ten-

don d’Achi11e.

>　　Changer de chaussures

tous les 1500 Km environ.

>　　Ne pas utiliser de chaussu-

res de comp6titions car trop 15ge-

res (150 a 220g) ; elles s’usent

tres vite et ne sont pas assez

amortissantes.

>　　Prendre des chaussures

don=a seme11e de propret5 est

amovible pour pouvoir non seule-

ment la laver r6gulierement mais

5ventue11ement la remplacer par

une semelle orthop6dique en cas

de besoin ult6rieur.

>　　Aux tests de torsion et de

Pliage, la chaussure a une

“ certaine ” rigidit6, Ce qu細aSSure

l’absence de d6formation a l’im-

pact..

Conclusion :

N’oubliez pas que le footing est

le spor=e plus e珊cace pour

COnSerVer un POids stable, VOire

POur maigrir. Pour cela, rien ne

Sert de ressembler au lievre de La

Fontaine. Au contraire, le prin-

CIPe de course de la tortue

COnVient parfaitement　=　聖坦垣

1on象temDS et lentement.

De bomes chaussures adapt6es

Pemrettent de limiter les effets

n6fastes d’un sol dur, nOtamment

PO皿1es < POids Iourds ”.

Nous esp6rons que ces quelques

lignes vous permettront de pren-

dre un maximum de plaisir a no-

tre sport militaire favori.

M6decin pnncipal COURATTE-

NADAUDE

... A VOS AGENDAS /... A yOS AGさNDAS /... A VOS AGENDAS /...

しe ceれtre de t寡ansfusioれS紬guine des a州6es (劇SA) sera de passage au

quart冒er Mangin les 12 janvier, 9 juin et 15 septembre 2005.

しes voIoれtaires seront acclle珊s toute !a jo動m6e,冊,est pas n6cessaire

d’6tre a Je州,

Pourvoyant principaIement les h6pitaux m帥taires, Ie CTSA est Ie seui fou○○

nisseur de piasma sur les th6atres d'op6ration ext6事ieu細e。

‖0乱DES E‖mし‖TS du ler RAMa etdu ler RMat

Toutes les Enfin, 1e goater rassasiera

tetes blondes les appetits les plus f訂o-　Pour infomation, les pr6-

de§ PerSOnnels civils et ces que les 6motions d’une sents remis auxenfants ont

militaires du ler則Matet si be11e joum6e auront mis∴6t5 en partie subvention-

du ler RAMa rencontre-　a l,6preuve.

ront le Pere Noel le 15

d6ceml)re aPreS- midi.

A 15 heures 30 debutera la

SPeCtaCle tant attendus des

enfants. A l’arriv6e du

PerSOnne獲, Photos et remi-

SeS de cadeaux seront le

POint d’orgue de cette ren-

COntre qui fait briller les

yeux des tout petits.

n6s par les b5n6血ces du

Loto organis6 en novem-

bre (voir page ll de ce

nume-

ro).

鞍
箪ec亮にもp拙Se

p屈oto飾曾C末、

馳Nb薫

く弗tI荻)(I上寿タ成くね

加重タCtS etgO技でα

PO L「 CCtte

加も王劇をa 〔ね讃tc



INFO C量JAS QUELQUES INFRACTIONS ROUTIERES ET LEURS SANCTIONS

Dans le cadre de Ia po!itique de

s6curite routiere instauree au

quartier et r6a縦rm6e cette∴Se-

血aine par le commandant en se・

COnd, l,o飾cier juriste vous rap・

Pelle qudques points du code de

書a rou書c...

Ble$S,職reS et homicides invohn!ai-

La loi du 12juin 2003 a pr6vu des

d61its sp5ciaux Iorsque des blessu-

res ou des homicides invoIontaires

Ont 6te causes par un conducteur.

Le conducteur qui tue sa victime,

Par maladresse, lmPrudence, n6gli-

gence encourt 5 ans de prison et

75.000 e d’amende. Les peines sont

POrt6es a 7 ans et 100.000 e d’a-

mende en cas de circonstances ag-

gravantes (alcool, StuP描ants, Vi-

tesse excessive….).

D6妨de〆(ite :

Le conducteur qui cause un acci-

dent sans s’arreter encourt 2 ans de

PrlSOn et 30.000 e d’amende, Peines

doub16es en cas de d6ces de la vic-

time. Six points seront retir6s avec

POSSibilit6 de suspension.

Cbndきく訪e en Gtat d)it/reSSe ;

Si le taux d’alcool dans le sang est

COmPris entre O,50 g/1000 et O,80

g/1000言1 s’agit d’une contraven-

tion de 4eme classe (amende forfai-

taire soit 90 e pour celle minor6e et

375 C pour celle m亘ior6e, retrait de

6 points et possibilit6 de suspen-

Sion).

Si le taux est sup6rieur ou 6gal a

O,80, il s’agit d’un d51it puni de 2

ans de prlSOn, d’une amende de

4500 e, retrait de 6 points, SuSPen-

Sion possible mais sans permis

blanc.

αnd〃訪e so附l,iI卵αenee de dり一

g夢ie :

Ceci constitue un d61it malgr5 l’ab-

SenCe d’accident. Les peines sont

de 2 ans de prlSOn et 4500 e d’a-

mende. Elles seront port6es a 3 ans

et 9000 e si le conducteur cumule

ivresse et usage de drogue. Elles

atteindront 6 ans et 90000 e en cas

d’homicide invoIontaire ou bles-

SureS graVeS (incapacit6 de travail

de plus de 3　mois) caus6s sous

l’emprise de drogue.

Non re坤ect de$ dお吻nces de §6cI‘-

r訪6 :

Cette distance doit etre 6gale au

moins a la distance parcourue par le

V6hicule pendant 2 secondes. En

CaS de non respect, 1es pelneS SOnt

l’amende de la contravention de

4eme classe , SuSPenSion possible du

Permis et retrait de 3 pomtS. L’in-

fraction devient un d61it lorsqu’elle

est commise en cas de r6cidive dans

le d61ai d’un an et dans un tunnel.

ExcGs de高佃sse ;

Si l’exces d6passe 50 km/h言1 s’agit

d,une contravention de 5ine classe

(1500 e au plus), retrait de 6 points

et possibilit6 de suspension. S’il y a

r6cidive de celle-Ci dans les 3 ans, il

S’agit d’un d61it punissable de　3

mois de prison et de 3750 e d’a-

mende. Le retrait est de 6 points et

le permis peut 6videmment etre sus-

Pendu.

Pour un d6passement comprlS entre

40 et 50 km/h de la vitesse autori-

s6e , la contravention est de 4eme

Classe (375 e au plus), retrait de 4

POints et possibilit6 de suspension.

竃講義
Pour un d6passement comprlS ente

30 et 40 km/h, e11e est encore de

4eme classe mais le retrait n,est que

de 3 points.

Pour un d6passement compris entre

20　et　30　km/h, la contravention

reste de 4eme classe. Le retrait n,est

que de 2 polntS.

Si le d6passement est < a 20 km爪,

1a contravention est de 4eme classe et

le retrait passe a l point. Toutefois,

POur Ce tyPe de d6passement (< a

20 km/h) hors agglom6ration, l’a-

mende sera de 68 e.

Col"pOl伽mentsくねngereα購;

Cette infraction (franchissement

d’une ligne continue en c6te) de-

Vient un d61it lorsque le conducteur

a agi d61ib6r6ment mettan=a vie
d’autrui en danger.

Meme si les contraventions des 4

Premieres classes au Code la route

SOnt SuSCePtibles d’etre minor6es, la

Prudence s’impose…

REGIME DE RETRAITE ADDITIONNELLE DE LA FONCTION PUBLIQUE

A compter du ler janvier 2005,

un nouveau r6gime de retraite

entre en vigueur :

- Obligatoire,

- Par rePartition et par polntS.

La cotisation sera de　5　%　du

montant des prlmeS dans la li-

mite de 20 % du traitement indi-

ciaire brut.

Exemple pour un AAP 2 : enVi-

ron 9,33 euros / mois (estimation

du CTAC).

La rente vers6e a 60 ans sera soit

annue11e soit trimestrielle ou sera

remplac6e par un capitaL

La cotisation ne conceme ni les

OuVriers de l’Etat ni les person-

nels contractuels.

Sylvie MICHEL,

gestionnaire du persomel civil.


